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PRESENTATION DU PROJET D’ENTREPRISE COOPERATIVE JEUNESSE (ECJ) 

 
Depuis sa création, Amesud contribue à l’attractivité et au dynamisme du Sud Ardèche.  
 
Notre association aide à l’installation et au maintien d’activités par la mise en relation, 
l’entraide, l’information, l’accompagnement et la formation.  
 
Dans le cadre de ses actions de sensibilisation à l’Economie Sociale et Solidaire et d’appui à la 
création d’activité, Amesud met en place une action innovante, l’Entreprise Coopérative 
Jeunesse (ECJ).  
Après une 1ère expérimentation (animation et gestion d’une boutique éphémère au centre-ville 
de Joyeuse en novembre - décembre 2023), Amesud a été retenue par la Région Auvergne 
Rhône-Alpes pour mettre en place une Entreprise Coopérative Jeunesse sur une activité de 
cuisine/restauration à partir du 2 avril 2024. 
 
 
Une entreprise coopérative jeunesse, c’est :  

▪ Permettre à un collectif de jeunes de 18 à 30 ans d’avoir une expérience 
d’entrepreneuriat coopératif, en prenant collectivement des décisions et des 
responsabilités 

▪ Découvrir un métier, se doter d’une première expérience professionnelle, consolider des 
compétences techniques… 

 
Objectifs de l’Entreprise Coopérative Jeunesse « Restauration » 

L’ECJ permet d’associer acquisition de compétences, remobilisation vers l’emploi et formation. 
Elle vise à rendre davantage attractif le métier de la restauration par l’expérimentation concrète, 
la prise de responsabilité et les liens aux fournisseurs locaux afin de favoriser l’envie de 
poursuivre dans cette voie pour les jeunes.  
 

Impacts pour les jeunes :  

- Prise de confiance en soi, sens du collectif, coopération et engagement.  
- Compréhension des rouages de l’entreprise.  
- Porter un projet (valeurs, enjeux, fonctionnement) et savoir l’expliquer.  
- Acquisition de compétences spécifiques et transférables (compétences techniques, 

entrepreneuriales et transversales) 
- Capacité à se projeter vers l’avenir 

(emploi, entreprenariat, formation…) 
 

L’activité doit permette de dégager 
une rémunération pour les jeunes. 
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L’ENTREPRISE COOPERATIVE JEUNESSE « RESTAURATION » 

CONCRETEMENT… 

Quoi ? Une expérience d’entrepreneuriat coopératif autour des métiers de la cuisine/restauration. 
Avec une cuisine professionnelle et une salle de 20 à 30 couverts, l’objectif sera d’organiser le travail 
à se partager, d’assurer l’activité restauration et le choix des menus, le service, le lien aux 
fournisseurs en circuit court, la gestion et l’animation du restaurant, la communication, l’organisation 
d’évènements… 

Avec qui ? Nous recherchons 12 jeunes de 18 à 30 ans, qui ont envie de vivre un projet coopératif : 

- Des jeunes ayant déjà une expérience professionnelle dans le secteur afin de compléter 
leurs compétences, découvrir la coopération, l’entreprenariat et apporter leurs envies ; 

- Des jeunes sans expérience pour découvrir et acquérir des compétences, participer à une 
aventure collective 

Quand ? Du 2 avril au 15 septembre 2024              

Où ? A La Bobine – 5, rue de l’Airette – 07 200 Aubenas 

Comment ?   

Des temps de formation aux techniques de bases de la cuisine (dont HACCP) 

Un accompagnement sur :  

- « Le métier » pour la prise en main de l’activité : réaliser les plats, assurer le service, l’animation 
d’événements, la relation clientèle, l’encaissement, le suivi du chiffre d’affaires  
- La vie du collectif et la coopération. 

Statut des jeunes : stagiaire de la formation professionnelle et salarié du réseau ITESS, via un contrat 
CAPE (Contrat d’appui au projet d’entreprise). 
 
 

3 Réunions d’information collective à Aubenas et Vallon Pont d’arc :  

Mardi 12 mars 2024 – 9h30-12h30 à la Bobine - Aubenas 
Jeudi 21 mars 2024 – 9h30-12h30 à la Bobine - Aubenas 
Jeudi 21 mars 2024 – à 14h30 au salon de l’emploi saisonnier à Vallon Pont d’Arc 
 
Inscription préalable : https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfpk0NhKjQzyCmlPeIN9JsX-
_vVxh6bLAlTC4QOsY2L_cD5ag/viewform?usp=sf_link 
 
+ Infos :  https://www.amesud.fr/entreprise-cooperative-jeunesse 
 
Contacts  : 
Clara Gibert – cgibert@amesud.fr – 04 75 35 97 99 ou 06 62 85 18 68  
Ou Anne Haefflinger – ahaefflinger@amesud.fr – 06 98 69 51 16 
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