
SINGA, c’est un mouvement citoyen, 
qui vise à créer du lien entre les personnes réfugiées

et celles de la société d'accueil

TU VIENS
MANGER

CHEZ MOI 
?

Se rencontrer autour d'un repas 
à la maison

O n  s ' i n v i t e ?



Tu mobilises de ton côté des ami.e.s et/ou membres de ta famille.
Singa Valence te met en lien avec une ou plusieurs personnes… 

et on compose ainsi une petite ou grande tablée  ! 







Un hôte … toi par exemple ? 

Comment ça marche ?

Tu as envie d’accueillir  un repas  chez toi ? 
L ’équipe Singa va t’aider  : selon tes envies, tes idées, 

ta disponibilité, tes possibilités (nombre de personnes, budget)

Des invité.e.s d’horizons différents

Prends contact avec l’équipe Singa Valence : 
Par  mail : contactvalence@singa.fr

Par texto :  06 56 74 98 75 - On te rappelle ! 

Un moment de repas à imaginer ensemble 
L’objectif est  de favoriser la rencontre et “faire ensemble”, 

l’idéal est de prévoir de cuisiner avec les invité.e.s. 
Autour du repas, toute idée est possible :

 jeux de société, visite du quartier, partage autour d'une passion
ou d'un savoir-faire…. ou simplement bavarder !






Action soutenue par 


